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�患者にネブライザー実施の説明と同意を得る．
�必要物品を準備する．
　〔超音波ネブライザー，マウスピース，指示された吸
入液，作用水槽の水，薬液吸引用注射器，タオル，
ガーグルベースン〕

�作用水槽に蒸留水（水道水）を水位線まで入れる．
�薬液カップに指示された薬液を入れる．
�横隔膜を下げて全肺気量を大きくするために，患者
を座位，あるいは半座位とする．
�寝衣が濡れるのを防ぐため襟元にタオルをかける．

�ネブライザーの電源を入れ，吸入時間を設定する．
エアゾルが適切に噴霧されているか確認する．
�患者に腹式呼吸を促す．

�ネブライザー施行中は，吸入が適切に行われているか，
及び呼吸状態や全身状態を観察する．
�ネブライザー実施後は含嗽を促す．
�呼吸状態を確認する．


