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第 8 章　●　与薬の技術

 注射の刺入部位

患者に腰に手を当ててもらい，肩峰と上腕後面肘頭を結んだ線の肘
頭から 1／3 の部位に，皮膚面に対して 10～30 度の角度で刺入する．

 皮内注射

 皮下注射

 筋肉内注射

上前腸骨棘と上後腸骨棘を結ぶ線の外前 1／3 の点（クラーク
の点）に，皮膚面に対して 45～90 度の角度で刺入する．

体毛が少なく皮膚が薄い部位（前腕内側部など）に，皮
膚面に対してほぼ平行に刺入する．


